Felkészulés a vitara

Vitazni nem egyszerd, és tobben félnek is a vitaktél (Johnathan Harring igy fogalmaz az
Ervelés c. kdnyvében: , Egyesek imadnak vitatkozni — ez kiilénésen a jogdszokra és a
kisgyerekekre jellemzd —, de tobbséglink valdsaggal menekil a vitak elél.”), pedig a vitak
hozzajarulhatnak ahhoz, hogy valami jobbat hozzunk létre, ndveljuk a kreativitasunkat,
elésegitsuk a szinergiak kialakulasat.

A rossz vita jellemzéi:

valamelyik (vagy mindkét) fél sértédésével végzédik (azaz személyes tamadasnak
veszi);

valamelyik (vagy mindkét) fél nem enged az allaspontjabdl, azaz feltételezi, hogy
csak egy igazsag létezik;

valamelyik (vagy mindkét) félre az egyoldaldsag jellemzd, azaz nem nyitott Uj
alldspontok megismerésére;

avita soran a személyeskedés dominal,;

valamelyik (vagy mindkét) fél felkapja a vizet és diihodten, agressziven, felemelt
hangon képviseli allaspontjat;

valamelyik (vagy mindkét) fél lekezeld stilusban kommunikal;

a vita soran valamelyik (vagy mindkét) fél nem eléggé tajékozott és ezt nem ismeri
be.

A j6 vitahoz az alabbiak szukségesek:

bizonyosodjunk meg arrél, hogy ugyanarrol beszélunk (pl. ha a szegénységgel
kapcsolatos témardl vitatkozunk, definialjuk, hogy mit értlink szegénység alatt);
mindig tiszteljuk a masikat, azaz ne emeljik fel a hangunkat, ne legylink tamaddak
és agresszivek;

hallgassuk meg a masikat, és értsuk is meg, hogy mit mond a masik fél (ért6, aktiv
figyelem);

ne szakitsuk félbe a masikat beszéd kozben;

az érveink jol megalapozottak legyenek, azaz készuljunk fel a vitara;

avita nem mindig zarul kompromisszummal, és tudni kell vitat vesziteni (elfogadni,
beismerni) és jol nyerni (azaz nem elnyomni a masik felet).
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Hogyan fejezzuk ki ellenvetésiinket?

A vitara valo felkészulés soran nagyon fontos, hogy megalapozott érvekkel alljunk elé. A
hatasos érvek a Graham-féle ellenvetési hierarchia 4. szintjén (ellenérv) vagy afolott
helyezkednek el (ld. az 1. abra). Az alsdbb szintekre hoztunk néhany példat, hogy lassuk,
ezek valdban nem a vitat viszik el6re.

1.abra A Graham-féle ellenvetés-hierarchia

6. F6 gondolat
cafolata
(legiit6sebb
//" ellenkezés)

/5. Cafolat (idézések,
f szémadatok
) hasznalata)
V4
" 4.Ellenérv (az ellengondolatokat
érvekkeltamasztjék ala, de az
kicsit masra vonatkozik, mint az . R
/ eredetitéma) Pl. Szerintem ez nem (itkbzik
jogszabélyokba. / Nincs globalis

3. Ellentmondas (a vitaz6 érv nélkiil allitja, klimavaltozas.
hogy az allitas nem igaz)

PLl. El6bb tanulj meg helyesen irni,
2. Stilus kritikaja (A véleményt mond¢ stilusat,

[ . . ]
helyesitdsét kritizélja) és majd utana meghallgatlak!

1. Személyeskedés (A véleményt mondd személy all a PL. Nincs is gyereked. Mit tudhatsz
kdzéppontban, az 6 illetékességét kérdGjelezimeg, a témardl nem K 165r612]
s261) te a gyereknevelésrol?!

0. Guny, szitkozédas (verbalis agresszid) PL Te hiilye vagy.

/
£

Forras: Az abra alapjaul szolgdlé szoveg https://paulgraham.com/disagree.html oldalon érheté el. A
példamondatok sajat gyUijtés.

Mivel tamaszthatjuk ala az allitasainkat?

Annak érdekében, hogy a Graham-féle hierarchia magasabb szintjét érjuk el, érveket,
ellenérveket kell felsorakoztatnunk. Az alabbi eszkozok segitenek alatamasztani
allitasainkat:

- Statisztikai adatok hasznalataval szamszerlsithetjuk az allitasainkat. A
statisztikai adatokat minden esetben megbizhaté forrasbdl vegyltk (pl. KSH,
Eurostat, Vilagbank vagy ENSZ-adatbazis), és legylink tisztdban az alkalmazott
mintaval. Az érvek kibontasdban mindig emlitsuk meg az adat forrasat. Ezek
hasznalataval bizonyitékokbdl szarmaztatott érvet tudunk felépiteni.
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https://paulgraham.com/disagree.html

- Konkrét példak pontosithatjdk az allitasunkat. Példaul: ,,A nemzetkozi fejlesztési
egylttmikodés keretében adott segélyek nem tudjak elérni a céljukat. Nézziik
csak meg a Kongdi Demokratikus Koztarsasag példajat. Kongdban az elmult
években...”

- A demonstracio szemléletesebbé teszi a mondanivaldnkat. Batran készuljunk
szemléltetd eszkozokkel. Fontos, hogy ezeket a beszédlnk soran hasznaljuk is.
Példaul a nemzetkdzi segélyezés nagysagat szemléltethetjuk egy bogrével, és
mondhatjuk: ,,Annak érdekében, hogy a fejlédé orszagokon megfeleléen tudjunk
segiteni, egy teljes bogrényi dollarmilliora lenne sziikség. Azonban az OECD adatai
szerint csak egy negyedbdégrényi tamogatast kapnak ezek az orszagok.”

- Allitasaink alatamasztasara hivatkozhatunk tudomanyos cikkeket, azok szerzdit,
vagy tekintélyre is hivatkozhatunk (pl. Az orvosok megallapitottak, hogy a testi
betegségek mogott gyakran lelki tényezdk allnak).

- A demonstraciohoz hasonld eszkoz az illusztracio, vizualizacio. Az érveinkben
bemutatott folyamatot szemléltethetjik folyamatabraval, de hasznalhatunk
grafikonokat, egyéb abrakat is. Az illusztracidk, vizualizaciok segitenek jobban
elmélyiteni az érveket, mert nem csak halljuk, hanem latjuk is.

- Hasonlatok, analogiak hasznalataval kozérthetébbé tehetjuk a
mondanivalénkat. Példaul: ,Ennek a bevezetése olyannyira lehetetlen, mint
Micimackoénak répat eladni.”

Tippek a vitara valo felkésziiléshez

Vizsgaljuk meg a tételmondatot. Minden eleme egyértelm(i? Ismert a
kontextus? Ha barmi hianyzik is, definialjuk, hogy milyen kontextusban
értelmezzik az adott mondatot. (Pl. ha az a téma, hogy a digitalis oktatas
hatékony-e, akkor érdemes tisztazni, hogy altalanos iskolai elsd osztalyrol
vagy a fels6oktatasrol beszéllink-e.)

Tajékozédas és érvek gylijtése. A hatékony vitdzashoz elengedhetetlen a
témaban vald jartassag, elmélyiilés. igy a felkésziilés soran a kapcsolédd
elméletek, adatok, példak, idézetek gyljtése elengedhetetlen. Az
érveinkben keruljuk a ,,mindenki” hasznalatat — elég egyetlen ellenpélda, és
maris nem allja meg a helyét az allitas.

Nyitobeszéd elkészitése és begyakorlasa annak érdekében, hogy a
rendelkezésre all6 idékeretet tudd tartani, és azért, hogy természetesnek
hasson a beszéd. A nyitdbeszéd egyértelmien tartalmazza, hogy mi
mellett vagy ellen érvelsz. Ajanljuk az elkészitett podcastot, ami az EKO
YouTube-csatornajan is elérheté.

A dokumentum a NEAO-KP-1-2024/2-000739 sz. projekt keretében készllt, a Nemzeti Egyuttmikodési
Alap, a Miniszterelndkség és a Bethlen Gabor Alapkezeld Zrt. tamogatasaval.

7\ Nemzeti il %
<= Egyiittmiikodési $ =

Ala p o BETHLEN GABOR
MINISZTERELNOKSEG Alapkezels Zrt


https://www.youtube.com/@kreativoktatas5062/videos
https://www.youtube.com/@kreativoktatas5062/videos

A sok szamadat unalmassa és nehezen kovethet6vé teszi az ellenérved
kifejtését. Készulj hasonlatokkal, analégiakkal, amikkel szinesitheted és
emeészthetébbé teheted a mondanivaldd, és akar a szamadatokat is
kifejezheted ilyen példakkal.

Gyakoroljuk az érté figyelmet, azaz ne csak hallgatni tudjunk, hanem
értsuik is meg, hogy a masik fél mit mond. A gyakorlé feladatok kozott
talalhatok erre példak.

Gondoljuk at a témaval kapcsolatos ellenérveket is. Ezekre prébaljunk meg
valaszokat adni, igy az éles vita soran mar kész valaszaink is lesznek.

A j6 vitahoz nem csak jo érvek, hanem jo kérdések is kellenek. A
felkészulés soran érdemes oOsszegyUjteni a témaval kapcsolatban
felmerulé kérdéseket is, amelyeket a vitapartnernek fel tudunk tenni.
Eldontendé kérdések helyett torekedjink a kiegészitendé kérdések
feltevésére, és keruljik el a kérdés tulmagyarazasat.

Emlékezziink a Graham-féle ellenvetés hierarchidra. A vita soran nem
gunyoldédunk, személyeskedliink, nem kritizaljuk a vitapartnert, hanem
adatokkal alatamasztott érveket hozunk fel. Tiszteljiik a vitapartnert.
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