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A szegénységcsökkentés mint fenntartható fejlődési cél 
 

 

Általános információk: 

 

Kulcsszavak: SDG, fejlődési célok, szegénység 

Csoportlétszám: max. 40 fő 

Szükséges idő: 90 perc 

A gyakorlat 2-3 mondatban: 

A gyakorlat során a csoport a szegénység különböző dimenzióit, 

fogalmait ismeri meg. A gyakorlat során a résztvevők betekintést 

nyernek abba, hogy a szegénység milyen szerepet játszik a gazdasági 

fejlődésben. 

A gyakorlat célja: 
A fenntartható fejlődési célokkal és a szegénységgel kapcsolatos 

kritikai gondolkodás ösztönzése.  

Szükséges eszközök: - 

Előkészítés: 
A mellékletben szereplő ábrát és táblázatot nyomtassuk ki, vagy 

készítsük elő kivetítésre.  

 

Hogyan vezessük le a gyakorlatot? 

 

1. A gyakorlat kezdetén a résztvevőket hangoljuk rá a szegénység témájára. Például mutassunk 

meg részlete(ke)t a Valahol Európában c. musicalből, és kérjük meg azokat a résztvevőket, akik 

ismerik a történetet, hogy osszák meg élményeiket. Egészítsük ki az elhangzottakat, ha 

szükséges.  

2. A csoporttal együtt ismételjük át a fenntartható fejlődési célok (SDG) főbb pontjait: mikor 

fogadták el azokat, melyik szervezet fogadta el, hogyan csoportosíthatók a célok, mi a 

kapcsolata a millenniumi fejlesztési célokkal. Majd hangsúlyozzuk, hogy a gyakorlaton az első 

fenntartható fejlődési céllal foglalkozunk. 

3. Ezt követően invitáljuk a csoport résztvevőit egy vitára. Mondjuk el, hogy a termet három részre 

osztjuk: az ajtó köré álljanak majd azok, akik egyetértenek az állítással; az ablak mellé álljanak 

azok, akik nem értenek egyet; a terem közepére pedig a bizonytalanok álljanak. Három állítás 

hangzik el, és mindegyik után hallgassuk meg a résztvevők véleményét, indítsunk el diskurzust, 

engedjük reagálni őket egymásra. Hívjuk fel a figyelmet arra, hogy ha valamelyik csoport érveit 

meggyőzőbbnek találják, akkor nyugodtan álljanak át arra az oldalra – szabadon változtathatnak 

csoportot. A három állítás: 

a. A szegény emberek maguknak köszönhetik a szegénységüket. 

b. A szegény emberek önerőből ki tudnak törni a szegénységükből. 

c. A szegénység kizárólag társadalmi probléma. 

4. A 2. pontban lejátszott vita során előfordulhat, hogy a csapatok másképp értelmezik a 

szegénységet. A vita közben felhívhatjuk erre a figyelmet (és utaljunk arra, hogy csak akkor 
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tudunk érdemben vitázni, ha ugyanazt értjük egy adott fogalom alatt). A vita után tisztázzuk az 

alábbi fogalmakat: 

a. Extrém szegénység (napi 1,9 dollárnál kevesebb pénzből élők – ez egy nemzetközi 

határ) 

b. Relatív szegénység (a nemzeti szegénységi küszöb alatt élők) 

c. Slum, nyomornegyed 

5. A Mellékletekben lévő ábra segítségével elemezzük közösen, hogy mi a különbség az extrém 

szegénység és a nemzetközileg meghatározott szegénység között. Vizsgáljuk meg, hogy a 

nemzeti szegénységi küszöb a nemzetközi küszöb közelében van-e. 

6. Indítsunk beszélgetést arról, hogy a szegénységnek milyen következményei vannak 

makroszinten. Érdemes a fenntartható fejlődés három pillére köré csoportosítani ezt: társadalmi, 

gazdasági, környezeti. A beszélgetés során egyrészt utaljunk arra, hogy ezek a pillérek szorosan 

kapcsolódnak egymáshoz, másrészt hívjuk fel a figyelmet az „érme másik oldalára” is. Ez 

tipikusan a környezeti tényezők esetén szokott előjönni (pl. kevesebb autójuk van, így kevesebb 

a CO2-kibocsátás, ugyanakkor ha nincs modern technológia, akkor a régi gépekkel nagyobb 

lehet a környezetterhelés).   

7. A feladat levezetéseként beszéljük meg a résztvevőkkel, hogyan érezték magukat, mit éreztek 

könnyűnek, és mi jelentett kihívást számukra. Kérdezzük meg, mit tanultak, és hogyan látják az 

SDG-célok közötti kapcsolódásokat.  

8. A foglalkozás zárásaként kérjünk visszajelzést a résztvevőktől: mi az a kulcsgondolat, amit 

magukkal visznek? 

 

Tippek, ötletek az értékeléshez, feldolgozáshoz 

 

- A feldolgozás során maradjunk nyitottak, és hagyjuk, hogy a résztvevők mindenféle 

gondolataikat megosszák velünk. Biztassuk őket arra, hogy tágan is értelmezhetik a 

szegénységet. Beszéljük meg közösen, hogy a szegénység hogyan definiálható.  

- A résztvevők mindegyikét igyekezzünk megszólaltatni, ugyanis az eltérő élmények, 

életkörülmények más-más szempontokat tudnak behozni a beszélgetésbe. Ezek révén pedig a 

résztvevők egymást is jobban megismerhetik.  

- Kérdezzük meg a résztvevőket, hogy miben változott a szemléletmódjuk. 

 

További tanácsok, tippek, javaslatok 

- A gyakorlatot kezdhetjük történetmeséléssel is: találjuk ki egy történet első néhány gondolatát 

(pl. „Ádám és Juli együtt kezdték meg az egyetemi tanulmányaikat idén szeptemberben. Ádám 

egy gazdag családból származik, és magániskolába járt, míg Juli 6 testvérével lakott szerény 

körülmények között, és állami iskolában szerezte meg középiskolai érettségijét.”), majd kérjük 

meg a résztvevőket, hogy 1-1 mondattal folytassák ezt a történetet. Így közösen fogjuk felépíteni 

a végső sztorit. Fontos, hogy a gyakorlatot vezető is vegyen részt ebben a történetmesélésben. 

A történet alakulásától és a gyakorlaton résztvevők számától függően két-három kört is 

tehetünk. 

- Ha a csoporttal most találkozunk először, és úgy véljük, hogy nem ismerik a fenntartható 

fejlődési célokat, akkor magyarázzuk el számukra. Ha több időnk van, akkor az „Ismerjük meg 

a fenntartható fejlődési célokat!” c. gyakorlatot is elvégezhetjük a résztvevőkkel.  
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A témához kapcsolódó fontos információk, adatok, hasznos linkek 

 

1. Fenntartható fejlődési célok hivatalos weboldala: https://sdgs.un.org/goals  

 

 

Mellékletek 

 
Fordítások: 

Poverty headcount ratio (% of 

population): szegénységi arány 

(a népesség %-ában) 

at national poverty lines: a 

nemzeti szegénységi küszöb 

szintjén 

at $1.90 a day (2011 PPP): napi 

1.90 dollár szintén (2011-es 

vásárlóerő-paritás) 

 

https://sdgs.un.org/goals

