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Fenntartható öltözködés, amely mégis stílusos 
Honnan és hogyan vásároljunk, hogy a stílus mellett a fenntarthatóságot is szem előtt tartsuk? 

 

 

Általános információk: 

 

Kulcsszavak: divatipar, stílus, fenntarthatóság, öltözködés 

Csoportlétszám: 10+ 

Szükséges idő: 45 perc 

A gyakorlat 2-3 mondatban: 

A gyakorlat önreflexióval indul, arra fókuszál, hogy a résztvevők 

honnan és mennyit vásárolnak. Majd csapatokban kell 

összegyűjteniük a használtruha-boltokban, a fast fashion üzletekben 

(és nagy csoportlétszám esetén a magyar designerektől történő) 

vásárlások előnyeit, hátrányait. Végül a használtruha-boltokra 

fókuszálva lesz még közös gondolkodás két kérdés erejéig.  

A gyakorlat célja: 

A gyakorlat célja, hogy a résztvevők megismerjék a divatipari 

vásárlások helyszíneit/típusait (használt ruha, fast fashion, 

designerek), ezek előnyeit, hátrányait.  

Szükséges eszközök: 

prezentáció a kérdésekről és a válaszokról (vagy akár elég csak 

egyesével végigmenni a válaszokon és jelentkeznek majd a 

megfelelőnél) 

3 kis cetlire felírni: second hand, használtruha-bolt; fast fashion 

üzletek; magyar designerek 

A/4-es papírok 

tollak 

Előkészítés: 

Prezentációt is készíthetünk a kérdésekről és a válaszokról, de nem 

feltétlenül szükséges. 

Kinyomtathatjuk a mellékletek közül a táblázatokat, de megoldható 

egy-egy sima fehér lappal is. 

Nézzünk utána a használtruha-boltokban történő vásárlás 

előnyeinek, hátrányainak, fast fashion márkáknak, boltoknak, 

magyar designereknek, hogy tudjunk rájuk példát mondani. 

 

Hogyan vezessük le a gyakorlatot? 

 

1. A résztvevők köszöntése után térjünk rá, hogy milyen rendszerességgel szoktak vásárolni 

ruhákat, divatipari termékeket. A kérdésekre kézfeltartással válaszoljanak. (kb. 3-4 perc) Csak 

egy válasznál lehet jelentkezni. 

Kérdés: Ti milyen gyakran szoktatok ruházati termékeket (ruha, cipő, táska) vásárolni? 

- naponta 

- hetente 2-3 alkalommal 

- havonta 2-3 alkalommal 

- 2-3 havonta néhányszor 
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- félévente néhányszor (2-3 alkalommal) 

- évente néhányszor (2-3 alkalommal) 

- ritkábban, mint évente 

 

2. A válaszok gyakoriságát ki lehet emelni, főleg akkor, ha a naponta és a hetente néhány 

alkalommal válaszlehetőség a leggyakoribb. Ez már átvezet a következő kérdésre. (kb. 1-2 perc) 

 

3. Kérdés: Miért/milyen motivációból vásároltok? – Többnél is lehet jelentkezni. (kb. 3-4 perc) 

- Mert elhasználódott, kikopott, elszakadt a régi, és újat szeretnék. 

- Mert közvetíteni szeretném a külvilágnak, hogy van pénzem újat venni. 

- Mert le van akciózva, 20-30-50%-kal olcsóbb, ennyiért nem hagyhatom ott. 

- Mert a reklámok és a márkák azt sugallják, hogy vásárolnom kell. Mindig megújul az 

árukészlet, ha most nem veszem meg, legközelebb már nem lesz. 

- Igazából nem is tudom, csak érzem, hogy szükségem van rá. 

 

4. Itt is minden válasz után ránézésre saccoljuk meg, hogy a résztvevők mekkora része tette fel a 

kezét az egyes válaszlehetőségeknél. Vonjuk le a következtetést, hogy jellemzően miért 

vásárolnak.  

 

5. Következő kérdés: Számoljátok össze, hogy megközelítőleg hány db ruhátok van? (ruházati 

termékek, cipők, a zokni és a páros termékek 1-nek számítanak ). Csak 1-nél lehet jelentkezni. 

(kb. 3-4 perc) 

- 100 db alatt, 

- 101-200 db között, 

- 201-300 db között, 

- 301-400 db között, 

- 401-500 db között, 

- 500 db-nál is több. 

Itt is mondjuk ki a csoport előtt, hogy a résztvevők közül melyik válaszlehetőségre kb. mennyien 

jelentkeztek. Itt lehetnek meglepődések, de nem baj, pont az a cél, hogy legyenek szélső értékek 

és nagyon kevés és nagyon sok ruhával rendelkezők. 

6. Utolsó kérdésként tegyük fel, hogy Ti hol szoktatok vásárolni? (utána már csak beszélgetéses 

kérdezz-felelek következik, nem kell válaszokra jelentkezni) (2-3 perc) 

- nagy külföldi designerek, márkák üzleteiben, webshopjaiban (Budapest Váci utca üzletei) 

- magyar designerektől 

- plázákban, a fast fashion márkák üzleteiben 

- second-hand, használtruha-boltokban 

 

7. Vonjuk le a következtetést, hogy hol vásárolnak a legtöbben, néhány mondatban összegezzük, 

hogy milyen eredmények jöttek ki a kérdésekből. 

 

8. A résztvevők alkossanak 2 csoportot (ha sokan vannak, mondjuk 30-40 fő vagy többen, akkor 

lehet 3 csoport is). Írjuk fel 3 kis cetlire: 

 

- second-hand, használtruha-bolt 

- fast fashion márkák üzletei 

- magyar designerektől vásárlás 
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Menjünk sorba a csoportokon, húzzanak ki 1-1 cetlit (ha kevesebben vannak, akkor 2 cetli kerül 

felhasználásra a használt ruha és a fast fashion, ha három csoport van, akkor kerül be a magyar 

designerektől történő vásárlás). 

9. Osszuk ki a papírokat (sima A/4, vagy a mellékletben található táblázatokat) és a filceket, 

tollakat. A feladat az, hogy össze kell gyűjteniük a megadott szempontok szerint a vásárlási 

módok előnyeit és hátrányait. (6-7 perc a csoportos munkára) (hozzáférhetőség, minőség, ár, 

egyediség, hordhatóság – a mellékletben található a táblázat) 

 

10. A csapatok egyenként elmondják, hogy milyen tényezőket találtak, erre csapatonként kb. 2-3 

percet szánjunk. 

11. A „prezentációk” után kérdezzük meg, hogy szerintük melyik típus (használtruha-boltok, fast 

fashion, magyar designerek) a legfenntarthatóbb és miért. (3-5 perc) 

A helyes válasz a használt ruha, mert nem kellett újra legyártani ahhoz, hogy más használhassa. 

Erre kellene rávezetni a résztvevőket. 

 

12. Közös feladat, bekiabálós alapon: szedjük össze, hogy mire kell figyelni, ha használtruha-

boltban vásárolunk? (kb. 3-5 perc) 

Helyes válaszok például: 

- a megfelelő méret (se nem kisebb, se nem nagyobb, mert akkor nem fogjuk szeretni) 

- ne legyen kiszakadva 

- ne kelljen átalakítani (levágni, felvarrni, kisebbíteni, mert azzal munka van, nem fogjuk 

hordani és szeretni) 

- ne legyen kifakulva  

- gondoljuk át, hogy tényleg szükségünk van-e a termékre (hova fogom felvenni?) 

- alkalomra venni innen érdemes, mert úgyis csak néhányszor lesz szükségünk rá 

- kombinálható, beilleszthető legyen a jelenlegi ruhatárba 

- tetsszen a színe, fazonja, hossza, a próba során is érezzük jól magunkat benne 

- ha nem áll jól, ne vegyük meg, később sem fog jobban állni 

 

13. Közös feladat: Gondoljuk végig, hogy miért jó, ha használtruha-boltokban vásárolunk? Szintén 

bekiabálós, közös gondolkodásos alapon. (kb. 3-5 perc) 

- Nem kell újra legyártani a terméket. 

- Kisebb lesz a környezetterhelés (károsanyag-kibocsátás, vízszennyezés, vízfelhasználás, 

kemikáliák levegőbe, vizekbe jutása, szállítás miatti környezetterhelés). 

- Kevesebb ruha végzi a szeméttelepeken, géprongyként és/vagy az égetőkben. 

- Olcsóbb, mint a fast fashion boltok (főleg a kilós üzletek, de a darabárasoknál is igaz). 

- Jobb a minősége, mint a fast fashion termékeknek. 

- Nem tömegtermék, egyediek lehetünk ezekben a ruhákban (ritkán jön velünk szembe az 

utcán). 

- Sokszor még eredeti címkések, még senki sem hordta. 

- Külföldi, nagyobb márkák termékeihez is hozzájuthatunk olcsón. 
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Tippek, ötletek az értékeléshez, feldolgozáshoz 

 

Fontos, hogy a tréner nézzen utána a különböző vásárlási lehetőségeknek (használtruha-bolt, fast fashion 

üzlet, magyar designer üzletei, webshopjai), így tud majd hiteles lenni. Ha korábban még nem járt 

használtruha-boltban, nézzen be többe is, hiszen ahány üzlet, annyi féle kínálat, berendezés, árak. A 

saját tapasztalat mindig a leghitelesebb, legmeggyőzőbb, sőt akár arra az alkalomra, amikor tartja ezt az 

előadást, vegyen fel használtruha-boltban vásárolt ruhát és emelje is ki az óra végén. Büszkének kell 

lenni arra, hogy fenntartható módon öltözködik, és tudatosan vásárol. Esetleg még a kapszula gardrób 

témakörét lehet megemlíteni. Ez azonban nagyon eltér a másik 3 típustól, ugyanis ekkor egy 

meghatározott elemszámú, egymással jól kombinálható ruhadarabokat vásárolnak, amiket bizonyos 

időközönként teljesen lecserélnek és új kb. 20 elemet vásárolnak, majd azokat hordják meghatározott 

ideig. 

 

További tanácsok, tippek, javaslatok 

 

A használtruha boltokban történő vásárlás ma már menőnek számít és a fenntartható vásárlás egyik 

fontos momentumává vált. Csökken a szennyezés, hiszen nem kell legyártani egy új terméket, 

alapanyagot előállítani, megvarrni, szállítani, és sokszor jóval tartósabb, mint a fast fashion termékek, 

amelyek a gyorsaság miatt silány alapanyagokból készülnek, kényszermunkával valamelyik fejlődő 

ország városaiban, ahol erre van berendezkedve a társadalom. Nem utolsó sorban, ha gyorsan kimegy a 

divatból, újat KELL venni, ha elszakad újat KELL venni, ha már nem tetszik, nem áll jól, újat KELL 

venni. A használtruha boltokban a KELL átalakul LEHETŐSÉGgé, hogy megtaláljuk a hozzánk minden 

szempontból illő ruhadarabot. Felfoghatjuk kincskeresésként is. 

 

 

A témához kapcsolódó fontos információk, adatok, hasznos linkek 

 

1. https://holyduck.hu/about/  

2. https://holyduck.hu/hol-vasaroljak/ 

3. https://www.zoldgardrob.hu/markaink 

4. https://szputnyikshop.hu/blogs/szputnyik-shop/fenntarthato-divat-megmutatjuk-hogyan-

csinald 

5. https://www.kacatmentesotthon.hu/fenntarthato-divat/ 

 

Mellékletek 
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Second-hand, használtruha boltok 

 

Szempont Előny Hátrány 

Hozzáférhetőség lehetősége 
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Fast fashion márkák üzletei 

 

Szempont Előny Hátrány 

Hozzáférhetőség lehetősége 
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Magyar designerektől történő vásárlás 

 

Szempont Előny Hátrány 

Hozzáférhetőség lehetősége 
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