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Fenntarthato oltozkodés, amely mégis stilusos

Honnan és hogyan vasaroljunk, hogy a stilus mellett a fenntarthatosagot is szem elott tartsuk?

Altalanos informadaciok:

Kulcsszavak: divatipar, stilus, fenntarthatésag, 6ltozkodés
Csoportlétszam: 10+
Sziikséges ido: 45 perc

A gyakorlat 6nreflexioval indul, arra fokuszal, hogy a résztvevok
honnan és mennyit vasarolnak. Majd csapatokban kell
Osszegyljteniiik a hasznaltruha-boltokban, a fast fashion iizletekben
(és nagy csoportlétszam esetén a magyar designerektol torténd)
vasarlasok elényeit, hatranyait. Végiil a hasznaltruha-boltokra
fokuszalva lesz még kozos gondolkodas két kérdés erejéig.

A gyakorlat célja, hogy a résztvevok megismerjék a divatipari

A gyakorlat célja: vasarlasok helyszineit/tipusait (hasznalt ruha, fast fashion,
designerek), ezek eldnyeit, hatranyait.

prezentacio a kérdésekrol és a valaszokrol (vagy akar elég csak
egyesével végigmenni a valaszokon és jelentkeznek majd a
megfelelonél)

Sziikséges eszkiozok: 3 kis cetlire felirni: second hand, hasznaltruha-bolt; fast fashion
iizletek; magyar designerek

A/4-es papirok

tollak

Prezentaciot is készithetiink a kérdésekrél és a valaszokrol, de nem
feltétlentil sziikséges.

Kinyomtathatjuk a mellékletek koziil a tablazatokat, de megoldhatd
Elokészités: egy-egy sima fehér lappal is.

Nézziink utana a hasznaltruha-boltokban torténd vasarlas
elonyeinek, hatranyainak, fast fashion markaknak, boltoknak,
magyar designereknek, hogy tudjunk rajuk példat mondani.

A gyakorlat 2-3 mondatban:

Hogyan vezessiik le a gyakorlatot?

1. A résztvevok koszontése utan térjliink ra, hogy milyen rendszerességgel szoktak vasarolni
ruhakat, divatipari termékeket. A kérdésekre kézfeltartassal valaszoljanak. (kb. 3-4 perc) Csak
egy valasznal lehet jelentkezni.

Kérdés: Ti milyen gyakran szoktatok ruhdzati termékeket (ruha, cip0, taska) vasarolni?
- nhaponta

- hetente 2-3 alkalommal

- havonta 2-3 alkalommal

- 2-3 havonta néhanyszor
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- félévente néhanyszor (2-3 alkalommal)
- évente néhanyszor (2-3 alkalommal)
- ritkabban, mint évente

A valaszok gyakorisagat ki lehet emelni, f6leg akkor, ha a naponta és a hetente néhany
alkalommal valaszlehetGség a leggyakoribb. Ez mar atvezet a kovetkezo kérdésre. (kb. 1-2 perc)

Kérdés: Miért/milyen motivaciobdl vasaroltok? — Tobbnél is lehet jelentkezni. (kb. 3-4 perc)

- Mert elhasznalodott, kikopott, elszakadt a régi, és ujat szeretnék.

- Mert kozvetiteni szeretném a kiilvilagnak, hogy van pénzem tjat venni.

- Mert le van akciozva, 20-30-50%-kal olcsobb, ennyiért nem hagyhatom ott.

- Mert a reklamok és a markdk azt sugalljak, hogy vasarolnom kell. Mindig meguajul az
arukészlet, ha most nem veszem meg, legkozelebb mar nem lesz.

- Igazabol nem is tudom, csak érzem, hogy sziikségem van ra.

Itt is minden valasz utan ranézésre saccoljuk meg, hogy a résztvevok mekkora része tette fel a
kezét az egyes valaszlehet6ségeknél. Vonjuk le a kovetkeztetést, hogy jellemzéen miért
vasarolnak.

Kovetkezd kérdés: Szamoljatok Ossze, hogy megkozelitdleg hany db ruhatok van? (ruhazati
termékek, cipok, a zokni és a paros termékek 1-nek szamitanak ©). Csak 1-nél lehet jelentkezni.
(kb. 3-4 perc)

- 100 db alatt,

- 101-200 db kozatt,

- 201-300 db kozatt,

- 301-400 db kozatt,

- 401-500 db kozatt,

- 500 db-nal is tobb.

Itt is mondjuk ki a csoport el6tt, hogy a résztvevok koziil melyik valaszlehetdségre kb. mennyien
jelentkeztek. Itt lehetnek meglepddések, de nem baj, pont az a cél, hogy legyenek széls6 értékek
és nagyon kevés és nagyon sok ruhaval rendelkezok.

Utolso kérdésként tegyiik fel, hogy Ti hol szoktatok vasarolni? (utana mar csak beszélgetéses
kérdezz-felelek kovetkezik, nem kell valaszokra jelentkezni) (2-3 perc)

- nagy kiilfoldi designerek, markak tizleteiben, webshopjaiban (Budapest Vaci utca iizletei)
- magyar designerektol

- plazakban, a fast fashion markak iizleteiben

- second-hand, hasznaltruha-boltokban

Vonjuk le a kdvetkeztetést, hogy hol vasarolnak a legtobben, néhany mondatban 6sszegezziik,
hogy milyen eredmények jottek ki a kérdésekbol.

A résztvevok alkossanak 2 csoportot (ha sokan vannak, mondjuk 30-40 f6 vagy tobben, akkor
lehet 3 csoport is). frjuk fel 3 kis cetlire:

- second-hand, hasznaltruha-bolt
- fast fashion markak iizletei
- magyar designerektdl vasarlas
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Menjiink sorba a csoportokon, hiizzanak ki 1-1 cetlit (ha kevesebben vannak, akkor 2 cetli keriil
felhasznalasra a hasznalt ruha és a fast fashion, ha harom csoport van, akkor keriil be a magyar
designerektdl torténd vasarlas).

Osszuk ki a papirokat (sima A/4, vagy a mellékletben taldlhatd tabldzatokat) és a filceket,
tollakat. A feladat az, hogy 6ssze kell gytijtenilik a megadott szempontok szerint a vasarlasi
modok eldnyeit és hatranyait. (6-7 perc a csoportos munkara) (hozzaférhetdség, mindség, ar,
egyediség, hordhatosag — a mellékletben talalhaté a tablazat)

A csapatok egyenként elmondjak, hogy milyen tényezoket talaltak, erre csapatonként kb. 2-3
percet szdnjunk.

A ,,prezentaciok” utan kérdezziik meg, hogy szerintiik melyik tipus (hasznaltruha-boltok, fast
fashion, magyar designerek) a legfenntarthatobb és miért. (3-5 perc)

A helyes valasz a hasznalt ruha, mert nem kellett 0ijra legyartani ahhoz, hogy mas hasznalhassa.
Erre kellene ravezetni a résztvevoket.

Kozos feladat, bekiabalds alapon: szedjiik 0ssze, hogy mire kell figyelni, ha hasznaltruha-

boltban vasarolunk? (kb. 3-5 perc)

Helyes valaszok példaul:

- amegfeleld méret (se nem kisebb, se nem nagyobb, mert akkor nem fogjuk szeretni)

- ne legyen kiszakadva

- ne kelljen 4talakitani (levagni, felvarrni, kisebbiteni, mert azzal munka van, nem fogjuk
hordani és szeretni)

- ne legyen kifakulva

- gondoljuk at, hogy tényleg sziikségiink van-¢ a termékre (hova fogom felvenni?)

- alkalomra venni innen érdemes, mert ugyis csak néhanyszor lesz sziikségiink ra

- kombinalhato, beillesztheto legyen a jelenlegi ruhatarba

- tetsszen a szine, fazonja, hossza, a proba soran is érezziik jol magunkat benne

- hanem all jol, ne vegyiik meg, késobb sem fog jobban allni

Koz0s feladat: Gondoljuk végig, hogy miért jo, ha hasznaltruha-boltokban vasarolunk? Szintén

bekiabalos, kdzos gondolkodasos alapon. (kb. 3-5 perc)

- Nem kell gjra legyartani a terméket.

- Kisebb lesz a kornyezetterhelés (karosanyag-kibocsatas, vizszennyezés, vizfelhasznalas,
kemikaliak levegdbe, vizekbe jutasa, szallitds miatti kornyezetterhelés).

- Kevesebb ruha végzi a szeméttelepeken, géprongyként és/vagy az égetékben.

- Olcsobb, mint a fast fashion boltok (f6leg a kilos iizletek, de a darabarasoknal is igaz).

- Jobb a mindsége, mint a fast fashion termékeknek.

- Nem tomegtermék, egyediek lehetiink ezekben a ruhdkban (ritkan jon veliink szembe az
utcan).

- Sokszor még eredeti cimkések, még senki sem hordta.

- Kiilfoldi, nagyobb markak termékeihez is hozzajuthatunk olcson.
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Tippek, otletek az értékeléshez, feldolgozdshoz

Fontos, hogy a tréner nézzen utana a kiilonb6z0 vasarlasi lehetéségeknek (hasznaltruha-bolt, fast fashion
iizlet, magyar designer lizletei, webshopjai), igy tud majd hiteles lenni. Ha korabban még nem jart
hasznaltruha-boltban, nézzen be tobbe is, hiszen ahany iizlet, annyi féle kinalat, berendezés, arak. A
sajat tapasztalat mindig a leghitelesebb, legmeggy6zébb, s6t akar arra az alkalomra, amikor tartja ezt az
eldadast, vegyen fel hasznaltruha-boltban vasarolt ruhat és emelje is ki az 6ra végén. Biiszkének kell
lenni arra, hogy fenntarthaté modon 61t6zkodik, és tudatosan vasarol. Esetleg még a kapszula gardréb
témakorét lehet megemliteni. Ez azonban nagyon eltér a masik 3 tipustdl, ugyanis ekkor egy
meghatarozott elemszdmu, egymadssal jol kombindlhaté ruhadarabokat vasarolnak, amiket bizonyos
1d6kozonként teljesen lecserélnek és 11j kb. 20 elemet vasarolnak, majd azokat hordjak meghatdrozott
ideig.

Tovabbi tandcsok, tippek, javaslatok

A hasznéltruha boltokban torténd vasarlas ma mar mendnek szamit és a fenntarthatd vasarlas egyik
fontos momentumava valt. Csokken a szennyezés, hiszen nem kell legyartani egy 0j terméket,
alapanyagot eldallitani, megvarrni, szallitani, és sokszor joval tartdsabb, mint a fast fashion termékek,
amelyek a gyorsasag miatt silany alapanyagokbdl késziilnek, kényszermunkaval valamelyik fejlodo
orszag varosaiban, ahol erre van berendezkedve a tarsadalom. Nem utolsé sorban, ha gyorsan kimegy a
divatbol, ujat KELL venni, ha elszakad gjat KELL venni, ha mar nem tetszik, nem all jol, ujat KELL
venni. A hasznaltruha boltokban a KELL atalakul LEHETOSEGgé, hogy megtalaljuk a hozzank minden
szempontbdl illé ruhadarabot. Felfoghatjuk kincskeresésként is.

A témahoz kapcsolodo fontos informadciok, adatok, hasznos linkek

https://holyduck.hu/about/

https://holyduck.hu/hol-vasaroljak/

https://www.zoldgardrob.hu/markaink
https://szputnyikshop.hu/blogs/szputnyik-shop/fenntarthato-divat-megmutatjuk-hogyan-
csinald

5. https://www.kacatmentesotthon.hu/fenntarthato-divat/
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Second-hand, hasznaltruha boltok

Szempont Elény Hatrany

Hozzaférhetéség lehetdsége

Minéség

Egyediség

Hordhatdésag
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Fast fashion markak iizletei

Szempont Elény Hatrany

Hozzaférhetéség lehetdsége

Minéség

Egyediség

Hordhatdésag
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Magyar designerektol térténd vasarlds

Szempont Elény Hatrany

Hozzaférhetéség lehetdsége

Minéség

Egyediség

Hordhatdésag
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