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Fesztivalozz/bulizz biztonsagosan
Mire figyeljiink bulizaskor, hogy legkdzelebb is legyen hozza ,, kedviink”.

Altalanos informadaciok:

Kulcsszavak: bulizas, biztonsag, fesztival, szorakozas
Csoportlétszam: 10+
Sziikséges ido: 45 perc

A gyakorlat 2-3 mondatban: | bulizas/fesztivalozas kdzben tortént, és baj lett beldle. A cél, hogy a

A foglalkozas célja, hogy a résztvevok a megadott szavak
felhasznalasaval olyan torténetet talaljanak ki, amely

torténetbe szdjék bele, hogy hogyan lehetett volna elkeriilni. Mik
voltak azok a pontok, ahol masként kellett volna donteni és hogyan.

A gyakorlat célja: amelyek a bulizashoz kapcsolodnak. Biztonsagos kornyezetben

Sajat kreativitasukon keresztiil olyan torténetekkel talalkozzanak,

lathassak a problémat és a lehetséges megoldast is.

Sziikséges eszkiozok: papir, toll; kis cetlik, amelyekre felirtuk a felhasznalando szavakat

Elokeszités:

Ha még nem lattuk, nézziik meg az Project-X a buli elszabadul
cimi filmet. Valasszuk ki azokat a helyszineket, csapatfeladatokat,
amiket a foglalkozas alatt hasznalni szeretnénk, és ezeket a
szavakat irjuk fel kis cetlikre, vagy nyomtassuk ki.

Hogyan vezessiik le a gyakorlatot?

Az ora felvezetéseként kérdezziik meg, hogy lattdk-e a Project-X a buli elszabadul cimii filmet.
Akar ki is adhatjuk kotelezéen megnézendo, felkésziilést segitd (tan)anyagnak. Beszélgessiink
rola, hogy mi az a 2-3 momentum, ami megragadt a filmbdl. Itt mar kideriilnek azok a
fokuszpontok, amelyeket érinteniink kell a foglalkozas folyaman, pl. tilzott alkoholfogyasztas,
veszélyes jatékok, balesetek, esetleg drogok. (5-8 perc)

Kovetkezd feladatként akar szoban, akar irasban gyiijtsiik be a jelenlévoktdl, hogy a sziileik
milyen mondatokkal szoktak elengedni 6ket a buliba. (4-5 perc) Valosziniileg vicces mondatok
is elokeriilnek a ,,Mikor jossz haza?” ,Ne allj szoba idegenekkel!” és a ,,Vigyazz magadra!”
mellett. De ez csak fokozza a hangulatot és oldja is egyben. Ezeket az el6keriilé6 mondatokat,
vagy ezek tartalmat vezessiik tablan, hogy mindenki lathassa, a gyakorisdgukat pedig
strigulazzuk.

A csapatok 1étszama 4-5 {6. Kivalaszthatjak maguk is, vagy akar valamilyen egyszer(i csoportba
sorolasi modszert is alkalmazhatunk (szines cetlik, szavak vannak felirva a cetlikre, feltesziink
egy kérdést és 2 lehetdség koziil valasztaniuk kell). A feladat az lesz, hogy egy torténetet kell
megirniuk a felsorolt szavakbol. Minden kifejezést legalabb egyszer fel kell hasznalni. A
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sztorinak tartalmaznia kell magat az eseményt, a kovetkezményeket és azt, hogy hol siklott félre
az este, mit nem lett volna szabad megcsinalni.

4. Feladat: A résztvevok irjanak olyan sztorit a megadott helyszinnel és a szavak felhasznalasaval,
amelyben adddik egy ,,probléma” (konfliktus/baleset a bulihoz kdtddden), illetve a megoldasi
javaslatot is megbeszéljiik (hol és mit kellett volna mashogyan csinélni, hogy elkertilheto legyen
a probléma).

5. A felhasznaland6 szavak: (a kidolgozasra kb. 7-8 percet adjunk, a csapatonkénti meghallgatas,
megbeszélés kb. 5-6 percet vegyen igénybe/csapat)

csapat 1: hazibuli, korhaz, alkoholmérgezés, €hgyomor, pizza rendelés, délutan 4 6ra, fehér por,
16 6

csapat 2: diszkd, designer drogok, palinka, biztonsagi Or, hajnal 3 ora, verekedés, masnap,
voltak vagy 150-en

csapat 3: fesztival, sor, nemzetkdzi szinten elismert eléado, elhagyott iratok, megfazas, elso
nap, nyakba feliilés, eltlint barat, a tomeg kdzepe, ismeretlen ,,baratok”, belekevert drog

csapat 4: bal, kificamodott boka, gin, r6zsaszin kistaska, szerelem els6 latasra, egyediil, taxi,
fasli, kijott, aminek ki kellett jonnie

csapat 5: kocsmatira, vodka, gin, palinka, korhaz, elveszett telefon, szakado esd, idegen barati
tarsasag, verekedés, 5, 15

6. Az elhangzott torténetekbdl a résztvevok segitségével szedjiik 0ssze azt az 5 jo tanacsot, amit
tartsunk/tartsanak szem el6tt, ha bulizni/fesztivalozni mennek.

Tippek, otletek az értékeléshez, feldolgozashoz

Nagyon fontos, hogy hagyjunk teret a csapatok kreativ feladat feldolgozasahoz. Ne itélkezziink, barmit
is talalnak ki, vagy esetleg megtortént esetet mesélnek el. Ami a teremben torténik, az ott is marad. ©
Hasznos lehet, ha esetleg személyes torténettel mi is ald tudjuk tdmasztani, hogy mit lattunk, mit €ltiink
mi at. Lehet egyetemi buli, fesztival, koncert. Fontos, hogy ezek a ciki élmények megmaradnak a
résztvevokben, igy csak olyan torténetet osszunk meg, amit nem szégyelliink, ha kideriil. Inkdbb név
nélkiil meséljiink és ugy, hogy mi csak lattuk, massal tortént, vagy egy filmben lattuk, egy barati
beszélgetésen hallottuk.

Tovabbi tandcsok, tippek, javaslatok

A feladat csak ,,tajékoztatd” jellegli, uj helyszinek, szituaciok, szavak is hozzaadhatoak, kitalalhatoak.
A gyakorlat célja egyrészt a kommunikacios készségek fejlesztése, masrészt a kreativitds Osztonzése,
harmad részt jatékos modon ravilagitani a bulizas, fesztivalozas veszélyeire. Fontos, hogy ne vegytik el
a kedviiket a bulizastol, s6t, tamogassuk Oket benne, hiszen egyszer fiatalok. Csak vilagitsunk ra, hogy
a vidamsag, a parti hevében figyeljenek a biztonsagra, felismerjék azokat a helyzeteket, amelyekbdl
problémak adodhatnak és idében kozbe tudjanak 1épni, meg tudjak allitani, miel6tt nagyobb baj nem
torténik.
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A témahoz kapcsolodo fontos informaciok, adatok, hasznos linkek

1. film cim: Project-X a buli elszabadul

2. film a drogfogyasztasrol: Jo utat a tudatmodositok vilagaban

3. tulzott alkoholfogyasztashoz kothetd halalesetek:
https://www.ksh.hu/docs/hun/eurostat tablak/tabl/tps00140.html?lang=hu

4. Ittasan okozott balesetek szama: https://statinfo.ksh.hu/Statinfo/haViewer.jsp

5. Drogozas trendjeirdl egy Osszefoglald tanulmany:  https:/drogfokuszpont.hu/wp-
content/uploads/EMCDDA _jelentes 2020 HU.pdf
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