
NEAO-KP-1-2022/2-000255  

Interaktív érzékenyítő programok 16-25 évesek számára  

 

Egyesület a Kreatív Oktatásért 
  

  

  www. kreativoktato.hu   

info@kreativoktato.hu   

 

Interkulturális érzékenyítés fiatalok számára alkotótevékenység bevonásával 

Alkotások a sztereotípiák tükrében 

 

Általános információk:  

 
  

Kulcsszavak:  
sztereotípia, tolerancia, önreflexió, interkulturális érzékenyítés, 

alkotótevékenység 

Csoportlétszám:  5-15 fő 

Szükséges idő:  90 perc  

A gyakorlat 2-3 mondatban:  

A gyakorlat során a részt vevő fiatalok videó inputokon keresztül 

találkoznak az intolerancia, címkézés és a sztereotípia fogalmával. A 

gyakorlat során a résztvevők művészi alkotásokon keresztül fejezik 

ki a témához kapcsolódó reflexióikat, személyes élményeiket, 

üzeneteiket. A gyakorlat végén közösen reflektálunk az elkészült 

alkotásokra és azok üzenetére. 

A gyakorlat célja:  

A gyakorlat célja, hogy a fiatalok szembesüljenek a kulturális 

különbségek el nem fogadása okozta sztereotipikus gondolkodás 

negatív hatásaival. Az alkotási folyamat során, többféle érzék 

aktivizálásával tudatosan reflektálnak a gyakorlat során szerzett 

reflexiójukra és saját élményeikre, elmélyítve és hosszútávúvá téve 

az azonosított tapasztalásokat. 

Szükséges eszközök:  

- Tábla, amire írhatunk a gyakorlat során 

- Kivetítő felület internet kapcsolattal a rövid videók 

bemutatására 

- A művészi alkotások elkészítéséhez szükséges anyagok: 

fehér és színes papírok, festékek, zsírkréta, filctollak, 

színesceruzák, rongyok, ragasztók, újságok és magazinok, 

amelyekből képeket vághatnak ki, szezonálisan anyagok a 

természetből, pl. falevelek, termések, virágok, kavicsok 

Előkészítés:  

A gyakorlat helyszínén készítsük elő a levetítendő videókat. A táblát, 

amelyre a kulcsgondolatokat felírhatjuk, a post-iteket 

felragaszthatjuk. Készítsük be a művészi alkotásokhoz szükséges 

kellékeket. 

  

Hogyan vezessük le a gyakorlatot?  
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1. Gyakorlatvezető bemutatkozása: A gyakorlatvezető bemutatkozik és elmondja, mi a gyakorlat fő 

célkitűzése és ő hogyan kapcsolódik a gyakorlat során megvalósuló témához. (5 perc) 

2. Résztvevők bemutatkozása: Mindenkit kérünk, hogy mondja meg a nevét és egy olyan információt, 

amelyet magával kapcsolatosan fontosnak tart megosztani. A gyakorlatvezető jegyezze meg ezeket az 

adott információkat (de semmiképpen ne írja fel sehova), mert a gyakorlat során később előkerülhetnek 

ezek az információk, tulajdonságok, amikor reflektálunk a megnézett videókra. (5 perc) 

3. A gyakorlat menetének ismertetése, résztvevők feladatának bemutatása: Ismertetjük a résztvevők 

számára, hogy a gyakorlat során milyen feladatok szerepelnek, milyen sorrendben és időtartammal. (5 

perc) 

4. The labels we carry című videó megtekintése és feldolgozása 

https://www.youtube.com/watch?v=hNS_D-pw8y4:  

o A 2,30 perces videót közösen nézzük meg a csoporttal kivetítőn. Nem mondunk róla előzetesen 

semmit a résztvevőknek, arra kérjük őket, figyelmesen nézzék végig. 

o A videó levetítése után először megkérjük a résztvevőket, hogy egy mondatban reflektáljanak a 

látottakra. Körbe menve mindenki elmondja első reflexióját. Majd közösen, nyílt beszélgetésben 

vitatjuk meg a látottakat. Reagáljunk a résztvevők véleményére, élményére, majd térjünk ki arra, 

hogy a negatív címkéket, amelyeket magunkon viselünk, sokszor mások direkt és nyílt 

kijelentései kapcsán aggatjuk magunkra. Azonban sokszor félreértések alapján, amikor mi 

magunk értjük félre valaki kijelentését vagy viselkedését, tekintetét, és negatív címkét 

ragasztunk magunkra. Aggathatunk magunkra negatív címkét saját belső ítéletünk alapján is, 

amikor eldöntjük, ilyenek vagy olyanok vagyunk. Holott az egyetlen pozitív címke – szeretnek, 

elfogadnak bennünket – érvényteleníti az összes negatív címkét. A videó rávilágít arra is, hogy 

milyen könnyen és gyorsan ítélünk negatívan, az első benyomás, a külső, a bőrszín, a testsúly és 

saját előítéletünk alapján. Hívjuk fel a figyelmet arra is, hogy ez sajnos még könnyebben, még 

felelőtlenebbül működik az online térben, ahol nem is kell valódi személyünket felfednünk és 

személyesen konfrontálódnunk azzal, akit negatívan ítélünk meg. (10 perc) 

5. Too quick to judge című videó megtekintése és feldolgozása 

https://www.youtube.com/watch?v=Fzn_AKN67oI: 

o A 3,42 perces videót közösen nézzük meg a csoporttal kivetítőn. Nem mondunk róla előzetesen 

semmit a résztvevőknek, arra kérjük őket, figyelmesen nézzék végig. 

o A videó levetítése után párokba vagy kiscsoportokba rendezzük a résztvevőket (létszámtól 

függően). Megkérjük a párokat/csoportokat, hogy post-it cetlikre írják fel a videó hatására 

bennük felmerülő érzéseket, reflexiókat, személyes élményeket. Gyűjtsük össze a post-iteket a 

táblán, majd közösen beszéljük meg azokat, csoportosítva a reflexiókat, amennyiben lehetséges. 

(10 perc) 

6. Alkotótevékenység: Megkérjük a résztvevőket, hogy a videók és a beszélgetések adta inputok alapján 

készítsenek el 1-1 művészi alkotást az összegyűjtött reflexiók és személyes élményeik alapján. Az alkotás 

lehet festmény, rajz, kollázs, installáció, bármilyen, a készítő által preferált műfaj. Az alkotásokhoz 

használhatják a bekészített anyagokat, de szöveges információval is kiegészíthetik. Készítés során 

biztassuk az alkotókat, adhatunk tanácsokat is, inspirációkat az alkotásokhoz. (40 perc) 

7. A gyakorlat lezárása: Az elkészített alkotásokat közösen megnézzük, és a készítők elmondják 

gondolataikat, az alkotás által közvetített üzenetüket. Közösen reflektálunk a látottakra és elhangzottakra. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=hNS_D-pw8y4
https://www.youtube.com/watch?v=Fzn_AKN67oI
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Tippek, ötletek az értékeléshez, feldolgozáshoz  

 
  

1. Fontos és motiváló elem a gyakorlatvezető személyes motivációja, interkulturális tapasztalata. 

Erről érdemes a bemutatkozáskor említést tennie. 

2. A résztvevők által készített alkotásokat kiállíthatjuk és szélesebb közönség számára is 

elérhetővé tehetjük akár hosszabb távra is. 

3. Ha úgy érezzük, hogy több időt szánjunk az alkotásra, mert a két videó input közül az egyik is 

elégséges a téma felvezetéséhez, személyes reflexiók és élmények feldolgozásához, akkor 

kihagyható az egyik videó, több időt hagyva az alkotótevékenységre. 

4. Az alkotások készítése során buzdítsuk a részvevőket saját fantáziájuk legteljesebb 

kibontakoztatására, a szabad alkotásra, az őszinteségre. 

  

További tanácsok, tippek, javaslatok  

 
  

1. A gyakorlat során használt videólinkek helyettesíthetők, bármilyen hasonló témájú, rövid, 

gondolatébresztő videóval. 

2. Amennyiben a gyakorlaton résztvevők jól beszélnek angolul, nagyobb az interneten található 

gondolatébresztő viedók száma. Érdekes lehet a következő videó feldolgozása is: 

https://www.youtube.com/watch?v=zRwt25M5nGw Ebben az esetben a gyakorlat 

nyelvgyakorlási célt is szolgál. 

3. Amennyiben lehetőségünk van rá, videó inputok helyett valódi személyeket is elhívhatunk a 

gyakorlatra, akik őszintén beszélnek az őket ért negatív diszkriminatív élményeikről. Ez a 

módozat is megvalósítható magyarul vagy angolul is, utóbbi esetben külföldi résztvevők 

beszámolóival. 

 

A témához kapcsolódó fontos információk, adatok, hasznos linkek  

 
  

1. How to beat stereotypes: 

https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to_beat_stereotypes_by_seeing_people_as_i

ndividuals 

2. Túl a buborékon Naima Al Ghaoui | TEDxLibertyBridgeWomen: 

https://www.youtube.com/watch?v=McdkPSZ3GKU 

3. All of Us: https://www.youtube.com/watch?v=Z9I4jWLEPzg 

 

    

Mellékletek  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zRwt25M5nGw
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to_beat_stereotypes_by_seeing_people_as_individuals
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to_beat_stereotypes_by_seeing_people_as_individuals
https://www.youtube.com/watch?v=McdkPSZ3GKU
https://www.youtube.com/watch?v=Z9I4jWLEPzg
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