eko Egyesilet a Kreativ Oktatasért

NEAO-KP-1-2022/2-000255

Interaktiv érzékenyito programok 16-25 évesek szamdra

Interkulturalis érzékenyités fiatalok szamara alkototevékenység bevonasaval

Altalanos informaciok:

Alkotasok a sztereotipidk tiikrében

sztereotipia, tolerancia, 6nreflexio, interkulturalis érzékenyités,

Kulcsszavak: alkototevékenység
Csoportlétszam: 5-15 16
Sziikséges ido: 90 perc

A gyakorlat 2-3 mondatban:

A gyakorlat soran a részt vevo fiatalok vided inputokon keresztiil
talalkoznak az intolerancia, cimkézés és a sztereotipia fogalmaval. A
gyakorlat soran a résztvevok miivészi alkotasokon keresztil fejezik
ki a témahoz kapcsolodd reflexidikat, személyes élményeiket,
iizeneteiket. A gyakorlat végén kozosen reflektalunk az elkésziilt
alkotasokra és azok lizenetére.

A gyakorlat célja:

A gyakorlat célja, hogy a fiatalok szembesiiljenek a kulturalis
kiilonbségek el nem fogaddsa okozta sztereotipikus gondolkodas
negativ hatdsaival. Az alkotdsi folyamat soran, tobbféle érzék
aktivizalasaval tudatosan reflektalnak a gyakorlat soran szerzett
reflexiojukra és sajat €lményeikre, elmélyitve és hosszutaviiva téve
az azonositott tapasztalasokat.

Sziikséges eszkiozok:

- Tabla, amire irhatunk a gyakorlat soran

- Kivetito feliilet internet kapcsolattal a rovid videok
bemutatasara

- A muvészi alkotasok elkészitéséhez sziikséges anyagok:
fehér és szines papirok, festékek, zsirkréta, filctollak,
szinesceruzak, rongyok, ragasztok, ujsagok és magazinok,
amelyekbdl képeket vaghatnak ki, szezonalisan anyagok a
természetbol, pl. falevelek, termések, viragok, kavicsok

Elokeszites:

A gyakorlat helyszinén készitsiik el6 a levetitendd videokat. A tablat,
amelyre a  kulcsgondolatokat  felirhatjuk, a  post-iteket
felragaszthatjuk. Készitsiik be a miivészi alkotasokhoz sziikséges
kelléekeket.

Hogyan vezessiik le a gyakorlatot?
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1. Gyakorlatvezetd bemutatkozasa: A gyakorlatvezetd bemutatkozik és elmondja, mi a gyakorlat {6
célkitiizése és 6 hogyan kapcsolodik a gyakorlat soran megvalosulo témahoz. (5 perc)

2. Résztvevok bemutatkozasa: Mindenkit kériink, hogy mondja meg a nevét és egy olyan informaciot,
amelyet magaval kapcsolatosan fontosnak tart megosztani. A gyakorlatvezetd jegyezze meg ezeket az
adott informacidkat (de ssmmiképpen ne irja fel sehova), mert a gyakorlat soran késébb eldkeriilhetnek
ezek az informaciok, tulajdonsagok, amikor reflektalunk a megnézett videokra. (5 perc)

3. A gyakorlat menetének ismertetése, résztvevok feladatanak bemutatasa: Ismertetjiik a résztvevok
szamara, hogy a gyakorlat soran milyen feladatok szerepelnek, milyen sorrendben és idétartammal. (5
perc)

4. The labels we carry cimii videé megtekintése és feldolgozasa
https://www.youtube.com/watch?v=hNS D-pw8y4:

o A 2,30 perces videot kozosen nézziik meg a csoporttal kivetitoén. Nem mondunk réla elézetesen
semmit a résztvevoknek, arra kérjiik oket, figyelmesen nézzék végig.

o A vided levetitése utan el6szor megkérjiik a résztvevoket, hogy egy mondatban reflektaljanak a
latottakra. Korbe menve mindenki elmondja elsé reflexiojat. Majd kdzosen, nyilt beszélgetésben
vitatjuk meg a latottakat. Reagéaljunk a résztvevok véleményére, élményére, majd térjiink ki arra,
hogy a negativ cimkéket, amelyeket magunkon viseliink, sokszor masok direkt és nyilt
kijelentései kapcsan aggatjuk magunkra. Azonban sokszor félreértések alapjan, amikor mi
magunk értjiikk félre valaki kijelentését vagy viselkedését, tekintetét, és negativ cimkét
ragasztunk magunkra. Aggathatunk magunkra negativ cimkét sajat belsé itéletiink alapjan is,
amikor eldontjiik, ilyenek vagy olyanok vagyunk. Holott az egyetlen pozitiv cimke — szeretnek,
elfogadnak benniinket — érvényteleniti az 6sszes negativ cimkét. A video ravilagit arra is, hogy
milyen kdnnyen és gyorsan itéliink negativan, az elsé benyomas, a kiilso, a borszin, a testsuly és
sajat elditéletiink alapjan. Hivjuk fel a figyelmet arra is, hogy ez sajnos még konnyebben, még
felel6tlenebbiil miikodik az online térben, ahol nem is kell valodi személyiinket felfedniink és
személyesen konfrontalodnunk azzal, akit negativan itéliink meg. (10 perc)

5. Too quick to judge cimii videé megtekintése és feldolgozasa
https://www.youtube.com/watch?v=Fzn_AKN670l:

o A 3,42 perces videot kozosen nézziik meg a csoporttal kivetiton. Nem mondunk réla elézetesen
semmit a résztvevoknek, arra kérjiik oket, figyelmesen nézzék végig.

o A vided levetitése utan parokba vagy kiscsoportokba rendezziik a résztvevoket (1étszdmtol
fiiggben). Megkérjiik a parokat/csoportokat, hogy post-it cetlikre irjak fel a vide6 hatasara
benniik felmeriil6 érzéseket, reflexiokat, személyes élményeket. Gytjtsiik 6ssze a post-iteket a
tablan, majd kdzosen beszéljiik meg azokat, csoportositva a reflexiokat, amennyiben lehetséges.
(10 perc)

6. Alkototevékenység: Megkérjiik a résztvevoket, hogy a videok és a beszélgetések adta inputok alapjan
készitsenek el 1-1 miivészi alkotast az 6sszegyiijtott reflexiok és személyes élményeik alapjan. Az alkotas
lehet festmény, rajz, kollazs, installacio, barmilyen, a készité altal preferalt miifaj. Az alkotasokhoz
hasznalhatjak a bekészitett anyagokat, de szoveges informacidval is kiegészithetik. Készités soran
biztassuk az alkotokat, adhatunk tanacsokat is, inspiraciokat az alkotasokhoz. (40 perc)

7. A gyakKorlat lezarasa: Az elkészitett alkotdsokat kdzosen megnézzik, és a készitok elmondjak
gondolataikat, az alkotas altal kozvetitett lizenetiiket. Kozosen reflektalunk a latottakra és elhangzottakra.

@ www. kreativoktato.hu KR
9 info@kreativoktato.hu o e : .:.'
® o° (o]


https://www.youtube.com/watch?v=hNS_D-pw8y4
https://www.youtube.com/watch?v=Fzn_AKN67oI

Ly .
[ ] .-..u

=ﬁl'<0 Egyesiilet a Kreativ Oktatasért

NEAO-KP-1-2022/2-000255
Interaktiv érzékenyito programok 16-25 évesek szamdra

Tippek, otletek az értékeléshez, feldolgozashoz

1.

Fontos és motivald elem a gyakorlatvezetd személyes motivacidja, interkulturalis tapasztalata.
Errdl érdemes a bemutatkozaskor emlitést tennie.

A résztvevok altal készitett alkotasokat kiallithatjuk és szélesebb kozOnség szadmara is
elérhetvé tehetjiik akar hosszabb tavra is.

Ha ugy érezziik, hogy tobb id6t szanjunk az alkotasra, mert a két vided input koziil az egyik is
elégséges a téma felvezetéséhez, személyes reflexidk és élmények feldolgozasahoz, akkor
kihagyhato az egyik vided, tobb idot hagyva az alkototevékenységre.

Az alkotasok készitése soran buzditsuk a részvevOket sajat fantaziajuk legteljesebb
kibontakoztatasara, a szabad alkotasra, az dszinteségre.

Tovabbi tandacsok, tippek, javaslatok

1.

A gyakorlat soran hasznalt videdlinkek helyettesithetok, barmilyen hasonld témaju, révid,
gondolatébresztd videoval.

Amennyiben a gyakorlaton résztvevok jol beszélnek angolul, nagyobb az interneten talalhato
gondolatébreszté viedok szdma. FErdekes lehet a kovetkezé vided feldolgozasa is:
https://www.youtube.com/watch?v=zRwt25M5nGw  Ebben az esetben a gyakorlat
nyelvgyakorlasi célt is szolgal.

Amennyiben lehetdségiink van ra, vide6 inputok helyett valodi személyeket is elhivhatunk a
gyakorlatra, akik Oszintén beszélnek az Oket ért negativ diszkriminativ élményeikrél. Ez a
modozat is megvalosithatd magyarul vagy angolul is, utobbi esetben kiilfoldi résztvevok
beszamoloival.

A témahoz kapcsolodo fontos informadciok, adatok, hasznos linkek

1. How to beat stereotypes:
https://greatergood.berkeley.edu/article/item/how_to beat stereotypes by seeing people as i
ndividuals

2. Tul a buborékon Naima Al Ghaoui | TEDxLibertyBridgeWomen:
https://www.youtube.com/watch?v=McdkPSZ3GKU

3. All of Us: https://www.youtube.com/watch?v=7914]WLEPzg

Mellékletek
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