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Melyik nehezebb? Az üres flakon vagy a teli flakon? 
A szemetelésről a gyakorlatban 

 

 

Általános információk: 

 

Kulcsszavak: környezet, szemetelés, kosz, kuka, szemetes 

Csoportlétszám: 15-20 fő 

Szükséges idő: 45 perc 

A gyakorlat 2-3 mondatban: Szituációs gyakorlatok a szemetelés témájához kapcsolódóan.  

A gyakorlat célja: 
Egyes helyzetekre megoldások keresése, helyes szokások 

kialakítása. 

Szükséges eszközök: szituációs kártyák 

Előkészítés: 

- ha van rá mód, körben helyezkedjenek el a résztvevők 

- a kártyákat vágjuk ki, tegyük egy dobozba vagy borítékba, 

amiből könnyen lehet húzni 

 

Hogyan vezessük le a gyakorlatot? 

 

1. Bevezetésként kérjük meg a résztvevőket, hogy mindenki mondjon egy szót vagy kifejezést a 

környezetszennyezéssel, szemeteléssel kapcsolatban. Bármit mondhatnak, ami eszükbe jut. 

2. A bemelegítést követően a résztvevők alkossanak 5 csapatot. 

3. Mindegyik csapat húzzon egyet a szituáció-kártyák közül. 

4. A csapatok beszéljék meg a kihúzott szituációt és a végén található kérdést. Találjanak több 

megoldást! 

5. A csapatok a kihúzott szituációt legalább 2-féle kimenetellel játsszák el. Jó és rossz példa 

egyaránt legyen! A többi csapat feladata kitalálni, hogy melyik megoldás a helyes viselkedés, 

illetve elmondhatják azt is, van-e más ötletük. 

6. Ha szükséges, nyugodtan használjanak egyéb eszközöket is a szituáció eljátszásához. 

 

 

Tippek, ötletek az értékeléshez, feldolgozáshoz 

 

- Kérdezzük meg, hogy nehéz volt-e megoldásokat találni! 

- Van-e olyan ötlet, amit ezek után tudnak majd hasznosítani? 

- Látják-e már a szemeteléssel kapcsolatos problémát? 
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További tanácsok, tippek, javaslatok 

- Ha nehezen nyílnak meg a résztvevők, nem szívesen szerepelnek, nem muszáj eljátszani a 

szituációt, elég, ha csak elmondják a lehetséges megoldásokat. 

- Ha megakadnak a kimenetelek kitalálásában, segítsük őket! 

 

A témához kapcsolódó fontos információk, adatok, hasznos linkek 

 

1. Több város-tisztító, szemétszedő mozgalom van az országban, melyekhez önkéntesként lehet 

csatlakozni (pl.: http://szelektalok.hu/category/kornyezettudatossag/ vagy 

https://hulladekvadasz.hu/2022/03/01/hulladekvadasz-hatas-avagy-amikor-eltunik-a-cigicsikk-

az-utcakrol/ ) 

 

 

Mellékletek 

 

 

Haverokkal ültök egy parkban egy padon. 

Kólát, energiaitalt isztok, chipset esztek. 

  

Mit csináltok a kiürült flakonokkal, 

zacskókkal, ha nem láttok szemetest a 

közelben? 

 

Várakoztok a buszmegállóban. Még van 

egy kis idő a busz megérkezéséig, így 

elszívtok 1-1 cigit. 

 

 Mi történik a cigicsikkel? 

 

Valaki előttetek sétál egy kutyával. A 

kutyus elvégzi nagy dolgát a járda 

közepén, viszont a gazdája nyugodtan 

tovább sétál.  

 

Mit tennétek? 

 

Nagyon meleg van, nincs nálatok víz, ezért 

vettetek egy üveg ásványvizet. Azonnal ki 

is ittátok a tartalmát.  

 

Mit csináltok a flakonnal? 

 

Vízparton nyaraltok a családdal. 

Sétálgattok a parton, gyönyörködtök a 

vízben, közben jégkrémet esztek.  

 

Mi történik a jégkrémek 

csomagolásával? 
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